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Agatka, Paulinka i inni

Zwykle zastrzyki z insuliny gro2a wahanlem poziomu cukru. Na zdjeciu Jeden z opolskich oddzialéw dlabetycznych

cukrzycy walcza o analogi

Pacjenci z cukrzyca $la protesty do Ministerstwa Zdrowia.
Chea refundacji nowoczesnych insulin analogowych.
W walke zaangazowane sg nawet dzieci

Juoyta Warota
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-My, dzieci chore na cukrzyce, prote-
stujemy przeciwko nieumieszezeniu
na liscie lekow refundowanych diugo
dzialajacych analogdw insulin... Niech
otym, jakainsulina bedzie dla nas naj-
lepsza, decyduje lekarz w gabinecie,
anie suchy zapis nakawalku papie-
ru... Wierzymy, ze w Polsce mozemy
leczyé sic tak samo jak dzieci zinnych
krajow w Unii Buropejskiej. Prosimy
o pomoe!” - taki list dostala minister
zdrowia Ewa Kopacz. Podpisaly go
Paulinka, Agatla, Natalia, Julia, Adrian,
Szymon... W sumie kilkadziesiecioro
dzieciz catey Polski, ktore wraz z rodyi-
cami kilka dni temu przyjechaly do
Nowego Sacza na ogolnopolskie spo-
tkanic stowarzyszen skupiajacych
rodziny matych diabetykow.

- Jasne, ze ten list powstal z inicja-
tywy rodzicow. Mozna nam zarzucié,
ze gramy na emocjach, ale gdy chodz
- o chore dzieci, emocje zawsze beda,
zwlaszcza gdy ktos co$ obieca, a po-
tem stowa nie dotrzyma - méowi Ma-
riusz Masiarek, szef dzialajacego na

Slasku Towarzystwa Pormocy Dzieciom
i Mlodziezy z Cukrzycs.
Oszukani czujasie takze dorodli cho-

- rzy. ,Polska nadal pozostaje jedynym

krajem w UE, ktéry nie zapewnia swo-
im diabetykom refundacji dlugo dzia-
lajacych analogow insuliny” - pisze na
swojej stronie internetowe] Polskie To-
warzystwo Diabetykow.

Diaczego chorym tak zalezy nano-
wymn leku? Cukrzyca polega natym, ze
trzustka przestaje produkowaé insuli-
ne. Mozna stymulowaé jej produkcje
poprzez podawanie tabletek lub bez-
poérednio wstrzykiwac insuline. Za-
strzyki dostepne w Polsce robi sie z in-
sulin dzialajgeych krdtke (okolo dwéch
godzin}ub diugo (osiem godzin).

Ale zastrzyki to nie to samo co pra-
cazdrowe] trzustki. W przypadku dhu-
go dziatajacych insulin poziom cukru
zaczynasi¢ obnizad po 20-30 minod wy-
konania zastrzyku, po 2-4 godzinach jest
najnizszy, potem zacZyna znow wzra-
sta¢. W przeciagu oémiu godzin moga
sie pojawiaé duze wahania poziomu cu-
kru, wtym tzw. niedocukrzenie. Dla
chorego jest ono réwnie niebezpieczne
jak nadmierny poziom cukru - zwigk-

sza ryzyko powiklaf, uszkodzenia na-
rzadow, aw skrajrych przypadkach mo-
ze prowadzi¢ do $pigczki cukrzycowei.

Rozwiazaniem sg wilasnie dugo dzia-
lajace analogi insuliny (LAA od Long
Acting Analogues), ktore caly czas utrzy-
mujg w organizmie jednakowy poziom
cukru. Zima minister EwaKopaczi wi-
ceminister Marek Twardowski odpo-
wiedzialny wresorcie za polityke leko-
wa obiecywali, ze LAA rmajdasienali-
Scielekdéw refundowanych najpozniej
latemn. Ale ostatnia, marcowa noweli-
zacjalisty spodowala ogromny wzrost
wydatkéw naleki - NFZ moze zabrak-
naténaten celok. A0 min 21 Resort opéz-
nial wieckolejng nowelizacje, az wkon-
cu tydzief temu oglosil nowy jej pro-
jekt, bezinsulin analogowych.

- Powody byly trzy. Obliczono, ze
wprowadzenie tych lekéw podniosto-
by wydatki na refundacje 6 30-40 min
zlrocznie. Pojawily sie takze doniesie-
nia naukowe o tym, 7e analogi moga
mieé niebezpieczne skutki uboczne.
Wreszcie Agencja Oceny Technologii
Medycznych nie potwierdzila nad-
zwyczajnej efektywnosei tych insulin
- méwi Piotr Olechno, rzecznik Mini-
sterstwa Zdrowia. Listu od dzieci ko-
mentowaé nie chee.

~W ciggu ostatnich 15 lat nie pojawit
si¢ zaden nowy lek na choroby prze-
wlekle .0 nadzwyczajnej efektywno-
§ci”, a jednak wpisywano nowe prepa-
raty naliste refundacyjna. Analogi ma-
czacoobnizajgryzykoitojest duzako-
rzysé dlachorych. A doniesienia o dzia-
laniu rakotwdrczym dotycza iylko jed-
nego preparatu i s3 na razie slabo udo-
kumentowane - odpowiada prof. Krzysz-
tof Strojek, krajowy konsultant w dzie-
dzinie diabetologii.

Zgadza sie z ministerstwem co do
Jednego: koszty refundacji rzeczywiscie
moga wzrosnaé. - Teoretycznie nie po-
winno sie tak staé, bo wszystkie insuli-
ny s refundowane na tym samym po-
ziomie. Ale kiedy analogi wejda na liste,
na pewno przejdzie na nie wielu pa-
cjentow, ktorzy dzis biora tabletki. Dla
nich bedzie to korzystne, dlaNFZ na
pewno nie - przyznaje prof. Strojek.

Proponuje wyjscie: refundowaé ana-
logi tylko dla wybranych grup chorych,
m.in. dzieci i miodych ludzi, ktorzy nie
majg pomp insulinowych, oraz star-
szych chorych, uktorych szczegolnie
czesto dochodzl do drastyeznych wa-
han poziomu cukru.

W Polsce zyja 2 min cukrzykow,
z czego 10 proc. to dzieci. NFZ wyda-
je narefundacje lekdw dia nich okolo
1mld 2. To prawie 13 proc. jego budzetu
naleki. @



